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XOSTOXANADAXILI INFEKSIYALARIN QARSISININ ALINMASI YOLLARI
VO MUBARIZO TODBIiRLORI

Xiilasa

Moqalodo xostoxanadaxili infeksiyalarin qarsisinin alinmasi yollar1 vo miibarizo todbirlorino
dair qisa molumatlar verilmis, son illor bu xastaliklorin dyronilmasi iizro olds edilon ugurlar vo
tocriibado risk amillorin agkar edilmosi paylagilmigdir.

Xostoxanadaxili infeksiyalar osas xastoliyin gedisini agirlasdirir, bazon xastonin hoyatini tohliike
qarsisinda qoyur, xostolorin stasionarda qalma miiddotini uzadir. Irinli-septiki xostoliklorin agir
formalar1 ilo xostalorin stasionarlarda uzun miiddot miialico almasi ilo olagodar olaraq omolo golon
bakteriyalarin hospital stamlarinin olduqca yiiksok patogenliyi yliksok letalligin yaranmasini
sortlondirir.

Hospital infeksiyalarin toradicilorinin yoluxma mexanizmi va yollar stasionarin profilinden,
xostalorin  kontingentindon, miialico-diagnostik prosedurlarin vo manipulyasiyalarin hocminden
asihidir. Xostoxanadaxili infeksiyalarin diagnostikasi toradicilorin mikrobioloji metodlarla, o
climlodon molekulyar-genetik metodlarin vasitosilo askarlanmasima osaslanmisdir. Torodicilorin
tiplogdirilmasi alovlanmani saciyyslondirmayo, yoni infeksiya monbayini, yoluxma mexanizmini vo
onlarin rezervuarini toyin etmaya imkan verir.
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epidemioloji aspektlor
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Ways of prevention and control measures of nosocomial infections

Abstract

In the article, brief information on ways to prevent hospital-acquired infections and
countermeasures was given, the successes achieved in the study of these diseases in recent years
and the discovery of risk factors in practice were shared.

Nosocomial infections aggravate the course of the main disease, sometimes put the patient's life
at risk, and prolong the length of stay of patients in the hospital. Extremely high pathogenicity of
hospital strains of bacteria formed in connection with long-term treatment of patients with severe
forms of purulent-septic diseases causes high lethality.

The mechanism and ways of infection of the causative agents of hospital infections depend on
the profile of the inpatient, the contingent of patients, the volume of treatment-diagnostic
procedures and manipulations. Diagnosis of nosocomial infections is based on detection of
causative agents by microbiological methods, including molecular genetic methods. Typing of
pathogens allows to characterize the outbreak, that is, to determine the source of infection, the
mechanism of infection and their reservoir.

Keywords: epidemiology, prevention, non-infectious diseases, diagnostics, risk factors,
epidemiological aspects

Giris

Xostoxanadaxili infeksiya hom stasionarin xastolori, poliklinikaya gedonlor arasinda, hom do
tibb heyoti arasinda inkisaf edir. Yoluxma xostolorlo tomas zamani, miialico-profilatika
miiossisalorindo oksepidemik rejim pozulduqda, zorarsizlos-dirilmomis alotlordon istifado etdikdo,
peso foaliyyati naticosindo (corrahlarin B vo C viruslu hepatitlori yoluxmasi), laboratoriyalarda
gozalar zaman1 bas verir. Stasionarlarda xostoxanadaxili infeksiyalar osason Fleksner vo Zonne
sigelyozlari, A, B vo C viruslu hepatitlori, sidik-cinsiyyst yollarin, asagi tonaffiis yollarinin irinli-
septiki xastaliklori, qan dévraniin infeksiyalari ilo tomsil edilir (Agayev, 2022: 146).

Usaq stasionarlarinda xastoxanadaxili infeksiyalar kimi eserixiozlar (055, O75, 0144 daha ¢ox
yayilmisdir) rast golir. Corrahi usaq stasionarlarinda xostoxanadaxili infeksiyalar arasinda sepsis,
pnevmoniya, moado-bagirsaq yolunun infeksiyalari, omfalit (gébok nahiyasindo dori vo dorialtt
toxumanin iltihab1), konyunktivit, dorinin infeksiyalari, sidik- cinsiyyat yolarinin infeksiyalar1 daha
cox rast golir (Agayev, 2022: 56). Xostoxanadaxili infeksiyalarin inkisaf etmosino asagidakilar
sobob olur: a) yiiksok virulent xiisusiyyotlorino vo dorman davamliligima malik stafilokoklarin vo
miixtolif qram-monfi bakteriyalarin hospital stamlarinin formalagmasi; b) tibb heyoti arasinda
toradicigazdirenlik (patogen stafilokoklarin daimi gozdiranlorinin pay1 tibb heyatinin 40%-ni toskil
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edir); ¢) zorarsizlosdirilmomis xastolorin qulluq asyalar1 vo alatlorindon istifado olunmasi, xostoxana
miiossisalorindo sanitar-gigiyenik rejimin, soxsi gigiyena qaydalarinin pozulmasi. Xostoxanadaxili
infeksiyalarin inkisaf etmosino stasionar miialicosindo olan xostolordo infeksiyalara qarsi
rezistentliyin zaiflomosi do sorait yaradir (Boev, 2017: 51).

Xostoxanadaxili infeksiyalar asas xastoliyin gedisini agirlagdirir, bazon xostonin hoyatini tohliiko
qarsisinda qoyur, xostolorin stasionarda qalma miiddetini uzadir. Irinli-septiki xostoliklorin agir
formalar ilo xostolorin stasionarlarda uzun miiddot miialico almasi ilo slagadar olaraq omaolo golon
bakteriyalarin hospital stamlarinin olduqca yiiksok patogenliyi yiiksok letalligin yaranmasini
sortlondirir. ©moliyyatdan sonraki letalligin 40%-i xostoxanadaxili irinli-septiki infeksiyalarla
toradilir (Cilloniz, 2019: 656). Onlarin toradicilori — stafilokoklar, streptokoklar, qram-monfi
bakteriyalar, klostridiyalar vo s.

Hospital infeksiyalar sporadik hallar vo alovlanmalar soklindo geydo alinir, onlarin say1 bazi
regionlarda artma meylino malikdir (Stiller, 2017:71). Orta hesabla stasionara hospitallagdirilmis
xostalorin  3-5%-do nozokominal infeksiya inkisaf edir. Etioloji baximdan hospital infeksiya
togribon 90%-do bakterial monsolidir, az hallarda viruslar, goboaloklor vo ibtidailor torofindon
toradilir (Bell, 2017: 551).

Otraf miihitdo sorti-patogen mikroorganizmlorin genis yayilmasi ilo alagadar olaraq, onlar ¢ox
vaxt xostoxanadaxili infeksiyalarin inkisafinin soboabino g¢evrilirlor ki, buna asas xastaliklo slagodar
stasionara hospitallagdirilmis xostodo immunsupressiyanin inkisaf etmosi sorait yaradir (Flores-
Mireles, 2019:228).

Bir ¢ox 6lkolorde miisahids olunan hospital infeksiya ilo xastolonmonin yiiksalmasi corrahi vo
invaziv mialica-diagnostik prosedurlarinin, o ciimlodon corrahi manipulyasiyalarin, biopsiyalarin,
punksiyalarin vo s. tezliyinin, homg¢inin immunsupressiyali soxslorin xiisusi ¢okisinin artmasi ilo
baglidir. Sonuncu hom ekoloji gorginlik, hom do dorman vasitolorinin nozarstsiz sokildo totbiqi
noticosindo yaranir. Buna habelo o fakt da tokan verir ki, antibiotikrezistentliyin global inkisaf
meyli fonunda imumilikds son illords biitlin diinyada antibakterial preparatlara qarsi nozokominal
infeksiyalarin toradicilorinin davamligi xeyli artmigdir (WHO, 2019: 6). Xostoxanadaxili
infeksiyalarin toradicilori «hospital stam» adini almigdir, ¢linki stasionarda epidemik prosesi
toradon kulturalar bir sira xarakter olamotlorls forqlonirlor: virulentliyin yiiksok olmasi vo naticods
antibiotiklors, dezinfektantlara, otraf miihit amillorino qars1 az tolobkarliq vo siirotlo boyiimo
imkani. Masalon, psevdomonadlar vo klebsiellalar nam mihitdo — inhalyatorlarda, duru dorman
formalarinda, ol-lizyuyanlarin sothindo, kranlarda, nom yigisdirma materialinda siirotlo inkisaf edo
bilorlor (Kundapur, 2022: 3). Xostoxanadaxili infeksiyalarin strukturu stasionarin profilindon,
xostalorin qrupundan va totbiq olunan antibiotiklorin spektrindon asilidir (Khalequzzaman, 2017:
12).

Hospital infeksiyalarin toradicilorinin yoluxma mexanizmi vo yollar stasionarmn profilinden,
xostolorin  kontingentindon, miialico-diagnostik prosedurlarin vo manipulyasiyalarin hocmindon
asilidir. Miiasir goxmartobali korpuslarda boyiik sayda xastolorin vo heyotin toplanmasi1 hava-damci
vo hava-toz yoluxma yollarinin hoyata kegirilmosi iigiin olverisli sorait yaradir ki, bu da hava aximni1
vasitasilo bas verir. Hava axini qisa miiddoatds torkibindas toradici olan aerozolu dohliz va pillokonlor
boyunca dasiyir. Tibb heyatinin ollori, aglar, xastolora qulluq osyalari, tibb alotlori vo aparatlari
vasitosilo infeksiya moisot-tomas yolu ilo do yayilir. Toradicilorin qida yoluxma yolu qida
bloklarinin isi, qida mohsullarinin vo hazir yemoklorin hazirlanmasi vo ya saxlanmasi
texnologiyasinin pozumasi zamani hayata kegir (Novosad, 2020: 313).

Irinli-iltihabi vo ya irinli-septiki xostoxanadaxili infeksiyalar corrahi omoliyyatlar, inyeksiyalar,
dogus vo abortlar zamani qanin kogiiriilmosi, hemodializ, damarlarin kateterizasiyasi vo s.
omoliyyatlar aparildiqda yoluxma noticosindo inkisaf edir. Inkisaf edon xostoxanadaxili
infeksiyalarin 40%-o qodori sidik- cinsiyyat yollarinin infeksiyalarinin payma diislir vo bu osas
etibarilo (80%-o godor) kateterlorin vo drenajlarin istifadosi ilo baglidir. Onlar 2/3 halda qram-monfi
mikroorganizmlarlo va osason E.coli ilo sortlonir. UST-iin molumatlarma goros, sidik-cinsiyyot
yollarin1 zadsloyan hospital infeksiyalarin toradicilori arasinda bagirsaq ¢opiiniin xiisusi ¢okisi 38%,
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protey — 17,5%, gdy-yasil irin ¢oplori — 11,6%, klebsiellalar — 8,5% va enterobakterlor — 6,4% toskil
edir (WHO, 2019: 8).

Tonoffiis yollarinin xastoxanadaxili infeksiyalar1 yiiksok letallig1 (50-70%) ilo sociyyslonir. Onu
sortlondiran toradicilor igorisindo P.aeruginosa, S.aureus, K.pneumoniae, Acinebacter spp., nadir
hallarda — anaeroblar, L.pneumophila, A vo B qrip viruslari, respirator-sensitial viruslar vo
goboloklor rast golir. Stasionar soraitindo, hansi ki, zoif soxslor uzun miiddot orzinds siia terapiyasi
vo ya antibiotiklor alirlar, geyri-patogen floranin — dori vo selikli qisalarin daimi sakinlorinin stiratlo
coxalmasi bas vers bilor. Xostolor igorisindo bir yasa qodor usaqlar vo 60 yasdan yuxari soxslor
istlinliik toskil edir. Angiogen infeksiyanin inkisafina gokorli diabet, dorman vasitalori, zodolorls vo
s. sartlonan immunsupressiya tokan verir (Agaba, 2019: 8).

Mamaliq stasionarinda xostoxanadaxili infeksiyalar hamilo qadinlarda infeksiya ocaqlarinin
yliksak tezliyi ilo miioyyon edilir ki, bu da antenatal patologiyanin: déliin yoluxucu xastaliklorinin,
0li doguslarin, yarimg¢iq doguslarin, doliin  botndaxili inkisafinin longimosi vo inkisaf
anomaliyalarinin risk amili sayilir. D6liin yoluxmasinin artmasma reproduktiv yasda hormonal
kontraseptiv vasitolorin uzun miiddot istifadesi, agir ekstragenital patologiya, hamilsliyin
pozulmasmin hormonal va carrahi tisullari, doliin batndaxili voziyystinin qiymatlondirilmasi {li¢iin
invaziv metodlarin islodilmosi tokan verir, belo ki, onlar hamilolik zamani infeksion-iltihabi
agirlasmalarin inkisaf riskini vo sonradan doliin yoluxmasini artirir (Agayev, 2022: 9).

Noatica

Xostoxanadaxili infeksiyalarin diagnostikasi toradicilorin mikrobioloji metodlarla, o ciimlodon
molekulyar-genetik  metodlarin  vasitosilo  askarlanmasina  asaslanmisdir.  Toradicilorin
tiplogdirilmasi alovlanmani saciyyslondirmayo, yoni infeksiya monbayini, yoluxma mexanizmini vo
onlarin rezervuarini toyin etmoys imkan verir. ©ksepidemik todbirlor morhalesinds mikrobioloji
todqgiqatlarin  osasinda nozarat hoyata kecirilir vo aparilan isin effektivliyi qiymetlondirilir.
Xostoxanadaxili infeksiyalarin koskin alovlanmalar1 bir stam torofindon toéroadilir, onlar alovlanma
ilo alaqosi olmayan sporadik xastolonma hallarindan forqlonirlor

Xostoxanadaxili infeksiyalarin qarsisinin alinmasit vo onlarla miibarizo moqsadilo xiisusi
todbirlor sistemi islonir, onlarin arasinda sanitar-gigiyenik todbirloro miihiim rol ayrilir. Bunlarin
icorisindo xostoxanalar {izorindo sanitar nozarstin aparilmasi, xiisusilo qida blokunun, mohsullarin
dasinmasini yerind yetiron noqliyyatin sanitar-texniki voziyyati, inventarin vo gablarin saxlanmasi,
gidanin hazirlanmasi texnologiyasmnin gozlonilmasi, onun realizasiyast miiddotlorinin, gablarin
yuyulmasi, dezinfeksiya qaydalarinin gézlonilmosi vacibdir.
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